Wellnessinstitut Tr1 Centro
Pravention, Gesundheit & Kosmetik
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Liz Wohlgefahrt
ist unser Coach fur Gesundheitspravention und Leiterin
der Wellnessabteilung. Sie betrachtet den Menschen in
seiner Ganzheit und begleitet ihn individuell auf dem
Weg, gesundheitliches Verhalten im Alltag umzusetzen.

Sie verfugt Uber ein breitgefachertes Wissen verschiedener

Techniken, wie z.B. Akupressur, Thaimassage und Ayurveda.

Diese Kenntnisse vermittelt sie auch ihren Mitarbeitern.

Zudem l&sst Liz ihre starke Intuition und ihr mediales Denken
in die Konzeption des Wellness-Institutes einflieBen.




Heu- & Kraxenbad

Heu ist ein altbekanntes und bewahrtes Therapiemittel, das Uber die
Jahre in Vergessenheit geraten ist. Die im Heu enthaltenen &therischen
Ole und Cumarine lésen sich durch Dampf und wirken entztindungs-
hemmend, beruhigend und krampflésend. Wir arbeiten mit Therapie-Heu,
das standigen Qualitatskontrollen unterliegt.

Krauter-Dunst-Anwendung

Wahrend der Anwendung sitzen Sie in einer mit Heu gefullten Holzkraxe.
Durch das Heu wird der Dampf weitergeleitet, so dass sich atherische
Ole und Cumarine optimal I6sen kénnen. Der Kraxenofen gilt als eine der
mildesten Formen der Erwarmungstherapie und ist besonders kreislauf-
schonend.

Ubrigens — den Namen hat das Bad von den Tragekérben (,Kraxen®),
in denen fruher das Heu nach Hause transportiert wurde.

Dauer bis zu 20 Minuten
Preis je Person (bei 2 Personen) 30 Euro
Preis je Person (Einzelanwendung) 36 Euro



Salz-Stube

Das besondere Klima in unserer Salz-Stube ist vergleichbar mit dem
eines Salzstollens. Durch modernste Technik entsteht ein feiner Salznebel,
dessen feine Partikel bis tief in die Atemwege gelangen.

Wéhrend Sie vollig entspannt ruhen, tun Sie ganz nebenbei lhrer
Gesundheit etwas Gutes.

Die salzhaltige Luft verbessert die Funktion der Atemorgane und ist
wohltuend bei Asthma, Atemwegserkrankungen und Hauterkrankungen.

Erscheinen Sie am besten in gemutlicher Kleidung oder gern auch im
Bademantel. StraBenschuhe sind nicht gestattet.

Gruppenanwendung fur bis zu 6 Personen
Dauer ca. 30- 40 Minuten - Preis je Person 15 Euro
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Rasulbad

Seit der Antike hat das Rasulbad seinen festen
Platz in der Welt verwdbhnender Baderoutinen.

Das Zusammenspiel der Elemente Feuer,
Wasser, Erde und Luft sorgt fur ein einmaliges
Erlebnis.

Schlammpackung im Rasulbad

Diese Zeremonie zaubert ihre Haut wunderbar
zart: unterschiedliche Heilschlamme werden
auf den ganzen Kérper aufgetragen und wahrend
der Bedampfung im Rasulbad einmassiert.
Dabei nimmt der Kérper die Mineralstoffe Uber
die Haut auf.

Nach jedem Rasulbad servieren wir Ihnen ein
Glas Kombucha.

Dauer ca. 40 Minuten
Preis je Person (bei 2 Personen) 34 Euro
Preis je Person (Einzelanwendung) 45 Euro

Basische Abreibung im Rasulbad
Mit basischer Kérperpflege wird die
natlrliche Ausscheidungsfunktion
der Haut genutzt. Zudem wird die
Selbstfettung der Haut verbessert.

Der Ablauf: Erst schwitzen Sie 10 Minuten
im Dampf, dann reiben Sie lhren Kérper
mit basischem Salz ein. Nach weiteren

10 Minuten Schwitzens brausen Sie sich
grundlich mit Wasser ab.

Tipp: Zur intensiveren Entgiftung servieren
wir ab zwei Stunden vor der Anwendung
schlackenldsenden Krautertee und Mineral-
stoffe. Wenn Sie dies winschen, sprechen
Sie uns bitte bei der Reservierung an.

Dauer ca. 40 Minuten
Preis je Person (bei 2 Personen) 34 Euro
Preis je Person (Einzelanwendung) 45 Euro

HeiBBer Stein

Behandlungen auf dem heiBen Stein wurzeln tief in der
orientalischen Badekultur. Der groBe, warme Steinpodest
aus Mamor bietet den optimalen Ort fur verwéhnende
Anwendungen. Durch die Warme werden lhre Muskeln
gelockert und die Hautporen gedffnet, so dass Wirkstoffe
besser eindringen kénnen.

Seifenschaum-Massage

Man sagt, die Seifenschaummassage soll nicht nur den
Koérper, sondern auch den Geist reinigen. Nach einer
Ganzkorper-Burstenmassage werden Sie in pflegenden,
pickelnden Seifenschaum gehullt. Bei der verwéhnenden
Massage lassen Sie mit jeder Schaumblase die platzt,
auch eine Sorge los. Véllige Entspannung stellt sich ein.
Zum Abschluss folgt die Eindlung mit hochwertigem
Sesamol. Die Haut wird wunderbar zart. Wir empfehlen,
dass Sie sich nach

der Behandlung eine groBzugige Nachruhe einplanen.
So kann die Massage im Nachhinein spurbarer auf den
Koérper einwirken.

Dauer ca. 55 Minuten - Preis je Person 98 Euro
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Ayurveda

bedeutet Ubersetzt ,Wissen vom Leben” und ist eine traditionelle indische
Heilkunst, die den Menschen in seiner Einheit von Kérper, Seele und
Geist betrachtet.

Im Ayurveda spricht man von drei unterschiedlichen Lebensenergien,
den sogenannten Doshas: Vata, Pitta und Kapha. In diesen Doshas wird
die individuelle Konstitution des Menschen beschrieben.

- Vata (Wind, Luft und Ather), das Bewegungsprinzip.
Vata-Typen sind oft Bewegungsmenschen auf geistiger und
korperlicher Ebene. Sie sind kreativ und redegewandt.

- Pitta (Feuer und Wasser), das Feuer- bzw. Stoffwechselprinzip.
Pitta-Typen sind haufig strukturiert und auf ihre Ziele fokussiert.

- Kapha (Erde und Wasser), das Strukturprinzip.

Kapha-Typen werden haufig fur ihre Robustheit, Ruhe und
Ausdauer geschatzt.

Emne Balance zwischen den drei Doshas st der

Ayurvedische Massagen

Haufig wiederkehrende Massagegriffe sind die Basis
der Ayurvedischen Massagen. Die dadurch entstehende
Rhythmik bringt Harmonie und Ausgeglichenheit. Das
groBflachige Streichen mit der ganzen Hand sowie die
Arbeit des Therapeuten mit Ellbogen und Unterarmen
lassen die Massage bis ganz in die Tiefe wirken.

Die Ziele der Massagen sind das Lésen muskularer
Verspannungen, die Stimulation von Haut, Muskeln
und Venen und der Abtransport von Schlacken.
Dadurch kann der Schlaf verbessert und ein tiefes
Wohlbefinden erreicht werden. Der Kopf wird klarer,
die Kérperwahrnehmung gestarkt.

Ayurveda Abyhanga
Ganzkdrpermassage inkl. Behandlung des Kopfes
Dauer ca. 60min - 105 Euro

Shiro Abyhanga
Kopf-, Schulter- und Nackenmassage
Dauer ca. 35min - 74 Euro

Pad Abyhanga
FuB- und Beinmassage in Rickenlage
Dauer ca. 35min - 74 Euro

Wir empfehlen, dass Sie sich nach dieser Behandlung eine groBzugige Nachruhzeit einplanen.
So kann sich die Massage auch im Nachhinein noch spurbar auf den Kérper auswirken.
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Lomi Lomi Nui

Die hawaiianische Massage hat fur sich den Anspruch nicht nur den Kérper,
sondern auch die Seele zu behandeln. Urspringlich war sie Teil einer Heil-
behandlung. Lomi bedeutet reiben, kneten oder drticken. Nui heit groB
oder wichtig. Ubersetzt kdnnte man ,groBes starkes Kneten* sagen.

Die Massage ist intensiv, besonders am Rucken und an den Beinen, denn
dort sind laut hawaiianischem Prinzip die Erinnerungen und die Vergangen-
heit gespeichert. Druck und Dehnung sorgen daftr, dass ihr Kérper los-
und wieder zulassen kann. Man spricht deshalb von einer Reinigung des
Kérpersystems. Dabei wird ihr Kérper so angeregt, dass ihre

Energiefelder nach dieser Massage regelrecht auf

Hochtouren kommen.

Bei der Lomi Lomi Nui wird der ganze Kérper mit
warmem Ol behandelt. Die fliessenden Beweg-
ungen garantieren wohlige Entspannung. Wahr-
scheinlich wird diese Massage deshalb auch

als die ,Konigin aller Massagen® bezeichnet.

Lomi Lomi Nui
Ganzkdérpermassage
Dauer ca. 60min - 109 Euro
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Klassische Massagen

AuBere und innere Einflisse (wie z.B. Fehl-
haltungen, Stress, Kélte, Emotionen) fihren
taglich zu An- und Verspannungen in unserem
Kérper. Die Muskulatur verhértet, der Lymph-
fluss stockt und so entwickelt sich von Woche
zu Woche ein physischer Schmerz.

Unsere klassischen Massagen verbinden
verschiedene Grifftechniken. So wird die Blut-
zirkulation angeregt, der Lymphfluss geférdert
und der Muskeltonus verbessert. Schmerzen
kénnen gelindert werden und Verspannungen
geldst. Ebenso kann sich eine positive Wirkung
auf den Kreislauf bemerkbar machen.

Um einen optimalen Anwendungserfolg bieten
zu kénnen, werden Sie unsere Therapeuten
unmittelbar vor der Anwendung kurz befragen.
Bitte geben Sie uns Hinweise auf Ihren Ge-
sundheitszustand wie zum Beispiel Allergien,
Schwangerschaft, Operationen etc.

Teilkérpermassage
Massage der Kérperrickseite
Dauer ca. 30min - 52 Euro

Ganzkorpermassage
Wohltuende, entspannende
Massage fur den ganzen
Kérper.

Dauer ca. 50min - 76 Euro

Nackenmassage

Intensive und kurze
Behandlung zur Lockerung
der Muskulatur.

Dauer ca. 15min - 34 Euro

FuBreflexzonenmassage
Uber Druck auf die Aku-
pressurpunkte werden alle
Kérperregionen stimuliert.
Dauer ca. 30min - 54 Euro

Lymphmassage fir das Gesicht
Leichte Druckmassage fur
Gesicht, Hals und Dekolleté,

bei der der Lymphfluss angeregt
wird. So kénnen Schlacken
besser abtransportiert und
Schwellungen gelindert werden.
Dauer ca. 20min - 42 Euro

Massage und Moor

Die Moor-Packung bereitet Ihren
Rucken optimal vor, indem sie den
Stoffwechsel aktiviert. So kann die
folgende Massage besser wirken.

Eine unschlagbare Kombination
fur Ihren Rucken!

20 Minuten Moor-Packung &
25 Minuten Ruckenmassage
Dauer ca. 45 Minuten - 84 Euro
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Schmerzbehandlungen

Lasertherapie

Die Lasertherapie ist eine hochwirksame Schmerztherapie, die direkt
am Schmerzort ansetzt und vor allem bei Muskel- und Gewebsver-
letzungen eingesetzt wird. Die Behandlung ist absolut schmerzfrei
und daher besonders fur schmerzempfindliche Menschen geeignet.
Die Lichtphotonen des Tiefenlasers dringen tief in das Gewebe ein,
aktivieren so die Zellregeneration und regen die Durchblutung an.

Entzindungsprozesse werden oftmals reduziert,
Zellwachstum und Zellkommunikation werden
verbessert und die Muskulatur entspannt.

Dauer ca. 15 Minuten - 26 Euro
Wir empfehlen 3 bis 5 Behandlungen.

Hydrojet

Bei der Wasserbettmassage liegen Sie
bequem auf einer Naturkautschuk-Liege-
flache. Ohne dass Sie nass werden sprudelt
angenehm temperiertes Wasser in gleich-
maBigen Bewegungen auf die Unterseite der
Liegeflache und massiert so den Kérper von
Kopf bis FuB. Die Wasserstrahlen bewegen
sich in verschiedenen Programmen, die Sie
selbst wahlen kénnen.

Dauer ca. 10 Minuten - 7,50 Euro

Physikalische GefaBtherapie mit dem Bemer

Die physikalische GefaBtherapie stammt aus der
Schulmedizin und wird bei gestérter Mikrozirkulation
(die durch Umweltgifte, Stress, falsche Ernahrung
oder zu wenig Bewegung entsteht) eingesetzt.

Die Mikrozirkulation der gesamten Blutversorgung
wird durch Frequenzimpulse des Bemers stimuliert.
Durch die bessere Versorgung der Zellen mit Sauer-
stoff und den schnelleren Abtransport von Toxinen
und Stoffwechselprodukten tragt die Stimulierung der
Mikrozirkulation erheblich zu Pravention, Heilungs-,
Genesungs- und Regenerationsprozessen bei.

Dadurch kénnen Abwehrkréafte gestarkt werden und
die Leistungskraft kann zunehmen — z.B. kénnen bei
Knochenbrichen und bei Entzindungen Heilungs-
prozesse schneller ablaufen.

Direkt nach einer Massage angewendet, kann die Wir-

kung der Massage unterstutzt und intensiviert werden.

Dauer ca. 20 Minuten - 17,50 Euro

Moor-Packung

Seit jeher dient Moor als nattrliches Heilmittel. Es kann bei
Gliederschmerzen und rheumatischen Beschwerden Linderung
verschaffen — ganz ohne Nebenwirkungen. Das von uns ver-
wendete Naturmoor ist reich an Huminsauren, Mineralstoffen
und Spurenelementen. Durch die Packung (im Rickenbereich)
wird Ihr Stoffwechsel aktiviert und Verspannungen behandelt.

Dauer ca. 20 Minuten - Preis je Person 35 Euro
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Wasserschwebeliege

Sanft schwebend liegen Sie in 38°C warmem Wasser, das mit Ihrer Haut nicht in Berthrung kommt. Wertvolle
Essenzen werden sorgsam auf Ihren Kérper aufgetragen und behutsam verpackt. AnschlieBend gleiten Sie
in den Schwebezustand. Ein Hochstmal an Wirkung und Entspannung ist garantiert! GenieBen Sie diese
Anwendung mit Ihrem Partner oder Ihrer Freundin zu zweit — in zwei nebeneinander stehenden Liegen.

Cleopatra-Pflege
Sahneschaum-Peeling und Milchtonpackung.
Fur einmalig schone, straffe Haut.

Dauer ca. 40 Minuten - Preis je Person 72 Euro

Salz-Ol-Packung - entschlackend -
Salz-Ol-Peeling & Mineralsalzpackung.

Reinigend, entschlackend, intensiv durchfeuchtend.

Dauer ca. 40 Minuten - Preis je Person 72 Euro

Krauter-Packung
Krauterol-Peeling und -Cremepackung.
Mit Rosmarin, Melisse und Salbei.

Dauer ca. 40 Minuten - Preis je Person 72 Euro

Basische Packung - entsduernd -
Basisches Peeling und Packung mit Honig. Zur

Entgiftung und fur eine traumhaft reine, weiche Haut.

Dauer ca. 40 Minuten - Preis je Person 72 Euro
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Gesichtsanwendungen Schén Rein
Gesichtsbehandlung fur unreine Haut. Reinigung, Peeling, Bedampfung,

Korperbehandlungen Manikilire
Lassen Sie lhre Hande rundum pflegen: Kirzen der Nagel, in Form feilen,

Algenpackung polieren, Nagelhaut entfernen, Einarbeiten der Handpflege mit kleiner Schon Intensiv Entfernen von Hautunreinheiten, beruhigende Maske, Ampulle, Tagespflege.

Die Algenpackung versorgt lhre Haut Massage fur ein herrliches Wohlgefthl. Auf Wunsch mit Lack. Entspannende Rundum-Anwendung fur Ihr Gesicht Dauer ca. 45min - 78 Euro

mit Feuchtigkeit und wertvollen Spuren- Dauer ca. 40min - 48 Euro Reinigung, Hautanalyse, Peeling, Bedampfung mit

elementen, das Gewebe wird gestrafft. atherischen Olen, Entfernen von Hautunreinheiten, Strahlender Augenblick

Unter Einwirkung von Warme werden
die Effekte zusatzlich verstéarkt.
Ganzkorperpeeling, Packung und
Abschlusspflege.

Dauer ca. 80min - 118 Euro

Kosmetische FuBpflege

Verwdhnendes FuBbad, Nagel kirzen, in Form feilen, Nagelhaut und Hornhaut
entfernen. Das Einarbeiten der FuBpflege in Form einer kleinen Massage verleiht
neue Geschmeidigkeit und sorgt fur entspannte FiBe. Auf Wunsch mit Lack.

Dauer ca. 50min - 68 Euro

Maske nach Hautbedurfnis, Massage fur Gesicht,
Hals und Dekolleté, Ampulle, Tagespflege, auf
Wunsch: Augenbrauenkorrektur.

Dauer ca. 70min - 105 Euro

Auf Wunsch erganzen wir Ihre Behandlung mit:
- Wimpern farben 8,50 Euro
- Brauen farben 6,50 Euro

Naturlich Schén

Optimal fur alle, die ihre Gesichtsbehandlung
vollig entspannt erleben méchten: Reinigung,
Peeling, Bedampfung, Maske nach Hautbedurfnis,
Massage fur Gesicht, Hals und Dekolleté,
Ampulle, Tagespflege. Wahrend dieser Behand-
lung werden keine funktionellen Schritte wie z.B.
Augenbrauen zupfen, durchgeflhrt.

Dauer ca. 45min - 78 Euro

Lassen Sie lhre Augen strahlen! Korrektur und Farben der Augen-
brauen, Wimpern farben, Augenpflege.
Dauer ca. 20min - 39 Euro

Der perfekte Augenaufschlag

Ein Wimpernlifting zaubert geschwungene, voluminése Wimpern. lhre
Naturwimpern werden sanft gehoben und schonend in Form ge-
bracht. Dadurch erscheinen sie deutlich l&nger und voller — ganz
ohne Make up! Der Effekt halt ca. 4 bis 6 Wochen. Reinigung der
Wimpern, Lifting, Farben, Keratinpflege fur Glanz und Kraftigung.
Dauer ca. 60min - 82 Euro

Mannersache

Neue Energie fur beanspruchte Mannerhaut — auch fur Barttrager!
Reinigung, Peeling, Bedampfung, Entfernen von Hautunreinheiten,
Maske nach Hautbedurfnis, Gesichtsmassage, Ampulle, Tagespflege,
auf Wunsch: Augenbrauenkorrektur.
Dauer ca. 70min - 98 Euro



Duo-Badewanne

Wir bereiten lhnen wohlige Luftsprudelbader fur eine oder
zwei Personen in unseren beleuchteten Wannen vor.

Cleopatrabad

Duftendes Milchbad — besonders geeignet fur empfindliche Haut.
Dauer: ca. 20 min

1 Person - 35 Euro - 2 Personen - 65 Euro

Aromabad

Fur Ihren pflegenden Badezusatz bieten wir verschiedene
atherische Olen an: Zitronenmelisse, Rosmarin, Salbei, Zirbe,
Lavendel, Rose oder Fichte. Bitte geben Sie lhren Wunschduft
direkt bei der Buchung mit an.

Dauer: ca. 20 min

1 Person - 35 Euro - 2 Personen - 65 Euro

Salzbad

Mit 1kg reinem Meersalz fir Entschlackung, gegen Entzindungen,
fur Neurodermitiker empfohlen.

Dauer: ca. 20 min

1 Person - 30 Euro - 2 Personen - 55 Euro
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Wissenswertes
Unser Wellnessinstitut hat von Montag bis Samstag von 9 bis 18 Uhr geoffnet.

- Eine frUhzeitige Terminierung (am besten schon bei der Zimmerreservierung)
wird empfohlen.

- Wunsche fur verbindliche Termine nehmen wir gern entgegen. Wir bemuhen
uns um wunschgerechte Einplanung, kénnen dies aber nicht immer versprechen.

- Alle angegebenen Behandlungszeiten verstehen sich inkl. Vorgesprach und
Nachruhzeit.

- Bei Verspatung verkurzt sich die Anwendungsdauer dementsprechend.

- Stornierungen sind bis zu 24 Stunden vor Anwendungsbeginn kostenfrei moglich.
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